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AIKI-DOJO LUDWIGSHAFEN
UND DIE

AIKIDO-ABTEILUNG

DES SC-BOBENHEIM-ROXHEIM
LADEN HERZLICH EIN



AIKIDO-SEMINAR
DANIEL TOUTAIN SENSEI
6.DAN AIKIDO

ORT Siegmar Henker Halle
Grlnstadter Strafze 6
67240 Bobenheim-Roxheim

ZEITEN SA 23.11.2019
10:00 - 11:30 Uhr  kaizen dosa* + tai jutsu
11:45 - 12:45 Uhr  buki waza
15:00 - 16:30 Uhr  buki waza
16:45 - 18:15 Uhr  kaizen dosa* + tai jutsu

SO 24.11.2019

09:00 - 10:00 Uhr special class Aikido 10€
10:00 — 11:00 Uhr  buki waza

11:15 - 12:45 Uhr  taijutsu

*kaizen dosa: Entspannung und Kérperentwicklung

Hakama ab 1. Dan.

Bitte Bokken, Jo und Tanto mitbringen.
Video- und Fotoaufnahmen nur
nach Absprache mit dem Ausrichter.

KOSTEN Gesamter Lehrgang 65,00€
Nur Samstag 40,00€
Einzelne Einheit 12,00€

Kinder und Jugendliche zahlen den halben Preis

UBERNACHTUNG Eine Ubernachtung im Dojo ist méglich.
(5€ inkl. Frihstuck)
Bitte bei der Anmeldung angeben.

ANMELDUNG Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldung bitte bis 11.11.2019 an:
Alexander Lohse
lehrgang@aiki-dojo-ludwigshafen.de
0178 6295699

Die Teilnahme am Seminar vom Aiki-Dojo Ludwigshafen und der
Aikido-Abteilung des SC-Bobenheim-Roxheim geschieht absolut
freiwillig und auf eigene Verantwortung. Fur eventuelle Sach- oder
Personenschdden ubernimmt der Ausrichter keinerlei Haftung.

Die Teilnehmer bestdtigen lhren eigenen Versicherungsschutz bei
Eingang der Anmeldung. Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass
den Anweisungen des Lehrers zu lhrer eigenen Sicherheit zu jeder
Zeit unbedingt Folge zu leisten ist.



